,Zyi Zdrowo i aktywnie” — kompendium
zdrowego stylu zycia
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niespod: o stanu zdrowia

Twoje zdrowie -
...czyli ,Zyj zdrowo!” Radzimy, jak dba¢ o zdrowie, . Rozp()zna]
zapobiega¢ chorobom i co robi¢, kiedy pojawiajqg sie S . ukrytego wroga
problemy. Piszemy, jak bezpiecznie sobie pomaga¢, [
korzystajgc z zasobéw wiedzy medycyny klasycznej lub
stosujgc tradycyjne, sprawdzone metody medycyny
naturalnej. Dzigki nam czytelnik poznaije fizjologie
wiasnego ciata i rozumie mechanizmy jego dziatania.
Skupiamy sie gtéwnie na profilaktyce i poradnictwie
zdrowotnym.
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Rozmowa numeru

...czyli salon spotkan z gwiazdami popkultury, mediow i
sportu. Pytamy jak spedzajg wolny czas, jakie sporty
uprawiajg, co rozumiejq przez ,aktywny styl zycia”.

prezentacja prezentacja Aktywny styl...
0 b tai . - p— ...czyli obszerne prezentacje zaréwno nowych, topowych form
Czy bez tajemnic o ooy | [ aktywnosci, ktére aktualnie debiutujg na rynku fitness, jak i

Oczy to zwierciadto duszy. Méwia o Tobie wiecej, niz Ci si¢ wydaje. Poswie¢
im duzo uwagi, a bedziesz przyciagac spojrzenia innych przez diugi, diugi czas.

klasycznych dyscyplin sportu. Jak wybiera¢ sprzet, jak i gdzie
zaczq¢ trenowad? Jak zaczynali mistrzowie prezentowanei
dyscypliny? Co radzq do$wiadczeni trenerzy? Kolorowe zdijecia,
przydatne adresy...

Kok 3: wybor kosmetyku
pod
Wy

SORAYA LIRENE DERMOPROGRAM — FOLACYNA
KREM POD OCZY PREECIWZMARSZCZKOWY REGENERUIACY KREM POD OCZY | NA POWIEKI
ZKOLAGENEM il MAXIMA DERIMO-THERAPY

Rankingi i prezentacie...

...obiektywnie i szczegdtowo opisujemy dla naszych czytelniczek
prestizowe oferty, standardowe ustugi, produkty pojawiajgce sie
na naszym rynku z zakresu zdrowia, dietetyki i urody. Nasze
prezentacje zaréwno przez czytelnikéw, jok tez przez
uczestniczqce w niej firmy, sq uwazane za profesjonalne.

DR IRENA ERIS VICHY
NANO ENTREE NANOKREM POD OCZY

Kosmetyka...

...czyli co robi¢, by wyglgda¢ mtodo i atrakeyjnie.
Przedstawiamy najnowsze trendy w kosmetyce,
najskuteczniejsze metody pielegnacji poszczegd
ciata, nowe preparaty i kosmetyki.

nych czesci

Dietetyka...
...czyli co i jak je$¢, aby jak najdiuze] cieszy¢ sie zdrowiem i smukiq
sylwetkg. Ujawniamy fajemnice sktadnikéw wchodzgeych w sktad
naszej diety. Badamy produkty, ich sktad i whasciwosci.
Odkrywamy nowe, dietetyczne dania i produkty o obnizonej
kalorycznosci. Testujemy nowe diety.
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Fitness...

...czyli ,zyj aktywnie!” Wraz z czytelnikami odwiedzamy polskie
kluby fitness. Rozmawiamy ze spotkanymi w nich gwiazdami,
modelujgcymi tam sylwetki i regenerujgcymi sity witalne. Radzimy,
jak sie porusza¢ wéréd skomplikowanych maszyn i jak dobiera¢
éwiczenia, by po wyjsciu z klubu czué¢ sie wspaniale i $wietnie
wygladad¢.
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Nasza czytelniczka...

...,,Zyi zdrowo i aktywnie” o kobieta w wieku 25 — 49 lat,
wyksztatcona aktywna zawodowo, mieszkanka $rednich i duzych
miast, najczesciej posiadajqca rodzine. Bardzo duzg wage
przyktada ona do spraw zwigzanych z kondycjg, formg,
sposobem odzywiania. Poszukuje ustug i produkiéw o wysokim
standardzie.

Co miesigc kupuje pismo po$wiecone wytgcznie tym tematom

i deklaruje zainteresowanie informacjami, ja réwniez reklamg

z zakresu zdrowia i aktywnego stylu zycia.
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Czytelniczka...

..,2yi zdrowo i aktywnie” to kobieta w wieku 25 — 49 lat, wyksziatcona aktywna zawodowo, mieszkanka
$rednich i duzych miast, najczedciej posiadajgca rodzine. Bardzo duzq wage przyktada ona do spraw zwiqza-
nych z kondycjg, formg, sposobem odzywiania. Poszukuje ustug i produktéw o wysokim standardzie.

Co miesiqc kupuije pismo poéwiecone wytgcznie tym tematom i deklaruje zainteresowanie informacjami

w tym tez reklamq z zakresu zdrowia i ktywnego stylu zycia.
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Dystrybucja

Miesiecznik ,Zyj zdrowo i aktywnie” ukazuje sie kazdego 1-go dnia miesigca.

pracuje prowadzi inne
zawodowo biznes

Dystrybucja bezptatna Sprzedaz egzeplarzowa
Aktualny numer magazynu z petelkq trafia do: * Saloniki EMPIK

e prestizowych salonéw fitness ¢ Salony Prasowe RUCH
* klinik medycznych * cena 3,40 pln.

* klinik odnowy biologicznej i hoteli z zapleczem SPA

) *Srednia sprzedaz za drugi kwartat 2009 r.
*Srednio 1 egzemplarz czyta 4-5 oséb dziennie. wynosi /74 proc.
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+ Pietruseka na 2U0WE
« Pakana) kompleksy
« Jazda na kodzie

+ Tyt wadlive 280

Nasi partnezry

dystrybucja sprzedaz egzemplarzowa
bezptatna Salony EMPiK i salony
prasowe RUCH
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Dane techniczne

- 1/2 pion
strona
205 mm x 295 mm fgsn}mmm
+5 mm na spady Junior page
140 x 1895 mm
1/2 poziom
182 mm x 128 mm
7.100 pln 4.500 pln 3.900 pln 3.900 pln
1/3 pion 1/4 poziom
60 mm x 257 mm 182 mm x 64 mm
1/4 pion wizytéwka
89 mm x 128.5 mm 88,5/60 mm
1/3 poziom
182 mm x 85,5 mm

pakiet w cenie 2550 zt

3.100 pln 3.100 pln 2.400 pln
(4 edycje)

I, Il oktadka - 10.100 pln
IV oktadka - 11.500 pln

Dodatek: ksigzeczki, banderole, drukowanie wrzutek — zaméwienia po uzgodnieniu z wydawcg.

EDYCJA — miesiecznik

NAKEAD — 25 000 egzemplarzy

DRUK — kreda, full color

DOPLATY: za miejsce na nieparzystej kolumnie + 10%, opracowanie graficzne + 10%, opracowanie edytorialu + 20%.
Do wszystkich cen nalezy doliczy¢ VAT (23%)

Warunki ogdlne

Ustugi reklamowe realizujemy na podstawie zlecen lub umaow.

Rezygnacja z reklamy moze nastgpi¢ do 6 tygodni przed planowanym terminem ukazania sie danego numeru czasopisma — (po
tym terminie reklamodamca ponosi koszty reklamy/przetamania numeru).

Zastrzegamy sobie prawo do niezamieszczania reklam, ktérych tresé jest niezgodna z linig programowq czasopisma oraz tych,
ktérych realizacja ze wzgledéw prawnych, technicznych lub terminowych jest niemozliwa.

Za tres¢ dostarczonych reklam odpowiedzialno$é¢ ponosi reklamodawca.

Wymagania techniczne dostarczania materiatéw reklamowych

Redakcja przyjmuije do publikacji reklamy w formacie elektronicznym:

Pliki wektorowe (eps, ai) CMYK — czcionki zamienione na krzywe; bitmapy — nalezy dotgczy¢ jako osobne pliki
PDF (CMYK) — 300 dpi

TIFF (CMYK) min. rozdzielczo$¢ przy 1:1 — 300 dpi

TIFF (grayscale) min. rozdzielczo$¢ przy 1:1 — 300 dpi

EPS (bitmapowy, CMYK) min. rozdzielczo$¢ przy 1:1 — 300 dpi

EPS (bitmapowy, grayscale) min. rozdzielczo$¢ przy 1:1 — 300 dpi

2yi I 1 Zyi Zdrowo i Aktywnie
Wydawca Eurosystem Wawelska 78 lok 30 , 02-034 Warszawa
Redakror prowadzqca: Katarzyna Kizer Dziat reklamy: Jagoda Walczak, dyrektor
Zesp6t: Bozena Zielnik, tel/fax. 022 822 20 16, e-mail: eurosys@pro.onet.pl, www.eurosys.pl



